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Puerto Montt, agosto del 2026

CERTIFICADO

21 SR, YERCO RODRIGUEZ GUICHAPANI, que suscribe y certifica que el Dofia YASNA MARIA
AIVARADO VILLARROEL, Rut: 15.757.594-5, ha cumplido satisfactoriamente con las funciones
sncomendadas en Convenio Honorarios Municipal de fecha 30 de diciembre de 2025,

orrespondiente al mes de agosto del 2026.

se extiende el presente certificado para la cancelacion de los honorarios correspondientes al
mes de agosto del 2026, segtin boleta de honorario N° 100, del 31 de agosto del 2026.




Municipalidad
de Puerto Montt

Gk

INFORME DE TRABAJO REALIZADO MES DE AGOSTO DEL 2026.

Puerto Montt, agosto del 2026.

.’- p
YASNA MARIA ALVARADO VILLARROEL

NOMBRE COMPLETO

RUT 15757594-5

CALIDAD JURIDICA HONORARIO MUNICIPAL
ASIMILADO AL GRADO 10

AREA DE DESEMPENO OFICINA TERRITORIAL MIRASOL

FUNCION ( Profesional, PROFESIONAL
Técnico , Experto)

A) Elaborar 12 planes de sesién anuales (uno por mes) para diferentes grupos etarios: cada plan
debe incluir objetivos especificos, materiales, tiempos, indicadores de logro y formatos de
registro.

b) Ejecutar 48 sesiones demostrativas (4 por mes) en distintos sectores, con registro de
asistencia y ficha de observacién técnica por sesién.

c) Desarrollar 12 instrumentos de evaluacién durante el mes de enero 2026 (registro de
asistencia, escala de satisfaccion, hoja de progreso individual, indicadores de desempeio) y
capacitar (sesion técnica) a 12 monitores locales en el uso de instrumentos.

d) Producir 1 informe trimestral que incluya indicadores cuantitativos (participaciones,
asistencia mensual, % cumplimiento de objetivos) y recomendaciones operativas de mejora
metodoldgica.

www.puertomontt.cl




Taller
acondicionamiento
fisico.

Taller de Yoga en
conjunto con
Desam.

Anexo N°1.
1.1 Imagen del taller 4 de agosto 2026
1.2 Listas de asistencia.

Anexo N°2.
2.1 Imagen del taller 5 de agosto 2026.
2.2 Listas de asistencia.

Taller de baile
entretenido del
adulto mayor.

Anexo N°3.
3.1Imagen del taller 5 de agosto 2026.
3.2 Listas de asistencia

Taller de
acondicionamiento
fisico.

Anexo N°4.,

4.1 Imagen del taller 11 de agosto 2026.

4.2 Listas de asistencia

Taller de baile
entretenido del
adulto mayor.

Anexo N°5.

5.1 Imagen del taller 12 de agosto 2026.

5.2 Listas de asistencia

Taller de de Yoga
en conjunto con
Desam.

Anexo N°6.

6.1 Imagen del taller 12 de agosto 2026.

6.2 Listas de asistencia

Taller de
acondicionamiento
fisico.

Anexo N°7.

7.1 Imagen del taller 18 de agosto 2026.

7.2 Listas de asistencia

www.puertomontt.cl
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o Taller baile
entretenido del
adulto mayor.

Anexo N°8.
8.1 Imagen del taller 19 de agosto 2026.
8.2 Listas de asistencia

e Taller de Anexo N°9.
acondicionamiento 9.1 Imagen del taller 25 de agosto 2026.
fisico. 9.2 Listas de asistencia
e Informe Anexo N°10.
10.1 Informe de la participacion cuantitativa y futuras
actividades.

Y
FIRMA CONTRATADO/A IRMA ADMINISTRADOR MUNICIPAL
NOMBRE: YASNA MARIA ALVARADO VILLARROEL NOMBRE: YERCO RODRIGUEZ GUICHAPANI

RUT: 15757594-5

891.257-7

NOMBRE: JUAN ANDRES PALMA BARRIA

RUT: 17.067.395-6

V’B° OFICINA DE HONORARIOSYDPTO. DE PERSONAL
OMBRE:

uT:

www,puertomontt.cl




ANEXOS.

Anexo N°1:

Imagen taller de acondicionamiento fisico, 04 agosto 2026.

1.1 Se adjunta lista de asistencia 04 de agosto 2026.
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Anexo N°2:

Imagen taller de Yoga, 05 agosto 2026.
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2.1 Se adjunta lista de asistencia 05 de agosto 2026.
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Anexo N°3:

Imagen taller de baile entretenido adulto mayor, 05 agosto 2026.

3.1 Se adjunta lista de asistencia 05 de agosto 2026.
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Anexo N°4:

Imagen taller de acondicionamiento fisico, 11 agosto 2026.

4.1 Se adjunta lista de asistencia 11 de agosto 2026.



Oficina Territorial

& ® Mirasol
Puerto Montt

"REGISTRO DE ASISTENCIA" actvioap: Acondiecionancen to \.\W.\u CCo

FECHA/HORA: _ M A&osie 1oZb LUGAR: Wm\\ mﬁw& worink Tl Quo‘

09:00 - 10:30 hio |
NOMBRE Y APELLIDOS RUN TELEFONO nowﬂwoc__mwmmmmﬂz_oo SECTOR FIRMA
r
' A g y J tr. 10302149 (|23 5884 ¢ \oﬁ»wﬁxﬁb wm‘.\&g jbmw
.| . A i /
| ST \\@\S&k $59000/-5 4423244 \ Marcl ﬁw&\\Qp
’ ngﬁ ?QWE%\@\ 108082122 & 8[54 \\ -
* RO U az€> @Q&Wv PLOSB-S | TREBSYSH /
. 7
) Nmargo qoﬁ \\/ Ab. (9. yo0» | QPHOIZITR \
J ;

| Qudt Doy "toredenusittio?] 433853173 /
’ WN«\QS\_\& © w&ﬁcﬁﬁ 435229 830|140 5520|000 \
i J.o,.ff Cardona, S J30 0368y p R8240~ 3 \
) ?zof@ Obvwfb\cog _me:@@we,m@fow%\
° @053 Quiw cHuMur 512,861« | 7086285

%mm Ch

rose e %

LTI -5 Foblo2bDS
HS228¢%-2,  PlouBMO




=2 Oficina Territorial

Mirasol
Puerto Montt

"REGISTRO DE ASISTENCIA" ACTIVIDAD:

FECHA/HORA: LUGAR:

NOMBRE Y APELLIDOS RUN TELEFONO | CORZED S-ECTRONICO|  skcToR FIRMA
H , 00
hawme Dodd evun J$200.S62-/ | 7356 ¥ 342 L PAered | [
YNt e Codons NO562 )P4 951330, / gecen | / \
Al J \\

O e z 270 (860 1| (660202 / \\\t\s\_\.. e

& “5 7 \\P\ >
Wb B 1241438-2 Sbq5s 9 /o Qs

Wi — b@&w&w 1246 465084y 572 [ 2 7
| boira’ Lomess . voskonsue |/ Dol &&%
’ FSU Uhoreedo Aonu L%m@uwm&u@x \ _
AL Lo 173568202539 /40un Lo \
? ?@&w \Rc&&«o ?ﬁ&\&&\ M =
v ﬁc,ﬂﬁf.ﬂ% C,w /ﬂ Qigpy ﬂ&ﬂ ,N 3Syo. afm. ﬂdw‘mﬂﬁbﬁgm f { Yns Dﬁ \\mfmmx\\ﬂrw

(=i OO/ﬂQWOO |1.86% 3026 ﬁm%@ Ued ?ACDL E

ﬂ\c/uf o e [ Mzadlep -4  TeLee Lo \\N\XK%.M\@R &ﬁ“\nﬁﬁ\\\.\m

M\(ro.\\u Oa/\UCO

S6i2 Ho?

SblZy o7



Municipalidad
de Puerto Montt

Anexo N°5:

Imagen taller de baile entretenido adulto mayor, 12 agosto 2026.

5.1 Se adjunta lista de asistencia 11 de agosto 2026.
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de Puerto Montt

Anexo N°6:

Imagen taller de Yoga, 12 agosto 2026.

5.1 Se adjunta lista de asistencia 12 de agosto 2026.
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Anexo N°7:

Imagen taller de acondicionamiento fisico, 18 agosto 2026.

e

6.1 Se adjunta lista de asistencia 18 de agosto 2026.
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Anexo N°8:

Imagen taller de baile entretenido adulto mayor, 19 agosto 2026.

8.1 Se adjunta lista de asistencia 19 de agosto 2026.
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de Puerto Montt

Anexo N°9:

Imagen taller de acondicionamiento fisico, 25 agosto 2026.
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9.1 Se adjunta lista de asistencia 25 de agosto 2026.
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Municipalidad 8
de Puepr?Ib Montt

Informe Trimestral de Actividad Fisica.

Periodo: Enero — Agosto 2026

Ubicacién: Sector Mirasol.

1. Resumen.

Durante los 2 primeros trimestres, se ha mantenido las actividades fisicas en la oficina territorial de
Mirasol, en conjunto con Desam, departamento de deportes y la delegacién de Mirasol. Se ha
mantenido una alta convocatoria, consolidando la delegacion un eje fundamental para la salud
comunitaria, apoyando en la coordinacién y organizacién de actividades abierto a la comunidad. Se
registrd una participacion total superior a las 30 personas en cada taller.

En el mes de Junio se realizé un evento masivo con el departamento de deportes. Master class “Todos

de Blanco”, donde llegaron mds de 300 personas, entre personas mayores Y mujeres que practican
zumba.

1. Resultados Cuantitativos.

A continuacion, se detalla la participacidn:

ACTIVIDAD PARTICIPANTES OBSERVACIONES
Master Class “Todos de +300 Evento masivo baile
Blanco” entretenido para personas

mayores y zumba fitness,
donde llegaron muchas
mujeres del sector de

Mirasol.
Taller de +30 Taller dedicado a las
acondicionamiento fisico mujeres de Mirasol.
Taller de baile entretenido | +25 Enfocado para el adulto
para las personas mayores mayor, pero abierto a la
comunidad.
Taller de Yoga +30 Enfocado para el adulto
mayor, pero abierto a la
comunidad.

Total Estimado +385 Impacto comunitario




3. Recomendaciones Metodoldégicas

Para optimizar el impacto y la sostenibilidad de estas actividades, se proponen las siguientes mejoras
técnicas:

Segmentacion por Grupos Etarios: se mantiene separada las actividades por la intensidad que
tiene cada taller, pero siempre manteniendo que este abierto a la comunidad. Y que participen
en uno o mas actividades.

Recoleccién de Datos Biométricos: No se ha realizado la medicién del IMC por ser eventos muy
masivos, solo se ha realizado la asistencia. Se quiere realizar la medicién de forma trimestral el
IMC o el perimetro de cintura en una muestra de voluntarios para demostrar el impacto real en
la salud.

Cronograma de Hidratacién y Clima: Establecer protocolos rigidos de hidratacién cada 20
minutos y contar con un plan de contingencia (gimnasios techados) depende del clima.

4, Proximos Pasos

Realizar una encuesta de satisfaccion para los participantes de los talleres, lo ideal sera
utilizando forms.

Organizacion y coordinacién de Puerto Kid en Mirasol, con la oficina local de la Nifiez para el 29
de agosto a las 11:00 horas en la escuela Las Camelias. Para realizar una actividad masiva para
los nifios del sector, con zumba kid, participacién de +Activo de Desam y el departamento de
deportes.

Organizacidn y coordinacién del master class “Todos de Rojo”, actividad se va a realizar en el
gimnasio en el liceo Politécnico. Evento masivo para las personas mayores y las mujeres del
sector de Mirasol. Con baile entretenido y zumba fitness,



